
Za dobro zdravlje najvažnije je 
ne pušiti, biti fizički aktivan 
i zdravo se hraniti. Svakod-

nevno smo izloženi stresu, pa je 
uravnotežena ishrana, uz pravilno 
odabranu vitaminsko-mineralnu 
potporu, ključna za dug život. 

Suplementi se piju 
u malim dozama
Loše navike slabe naš odbrambeni 
sistem i oštećuju naš gastrointsti-
nalni, nervni i kardiovaskularni 
sistem. Posledice toga su umor, 
nesanica, alergije, depresija, što 
je samo uvod u mnogo ozbiljnije 
bolesti.

Gotovo da nema dana a da se 
ne objave rezultati nekog novog 

istraživanja o uticaju ishrane na 
zdravlje, podseća doktorka. Ne-
podeljena su mišljenja da je sva-
kodnevno potrebno uneti od pet 
do 13 porcija što raznovrsnijeg 
voća i povrća. S obzirom na to da 
kvalitetna ishrana zahteva vreme i 
planiranje, većina ljudi pod uticajem 
reklama poseže za suplementima 
ne udubljujući se u njihovu pravu 
vrednost.

Kad birate suplemente ishra-
ne neophodne u određenom peri-
odu života (povećane potrebe kod 
sportista, trudnica, dece tokom 
intenzivnog rasta, loša ishrana zbog 
brzog tempa života ili određenih 
profesija), najvažnije je odlučiti 
se za one koji deluju u fiziološkim 

(malim) dozama i mogu da se uzi-
maju dugotrajno bez negativnih 
posledica, savetuje dr Lukač. 

Pravljen po švajcarskoj 
tehnologiji

Voće i povrće sadrži nutritiv-
ne elemente koji deluju jedni na 
druge i skupa na naš organizam i 
njihovo sadejstvo ne može da se 
imitira ograničenom količinom 
sintetski proizvedenih vitamina 
kojima su dodati fitonutrienti. Zbog 
toga su postavljeni vrhunski stan-
dardi u proizvodnji. Osmišljena je 
tehnologija za dobijanje vitamina 
i pratećih mikroelemanata pri-
rodnim putem iz zrelih plodova 
voća i povrća.

Po toj tehnologiji spravlja se 
švajcarski suplement ishrani „đus 
plus“ (Juice PLUS+). On je, po 
karakteristikama koje su potvrdili 
veliki svetski istraživački instituti, 
nutricionistički proizvod najbliži 
svežem voću i povrću. Dokazano 
je da je veoma koristan za ishranu 
ćelija fitosastojcima, da štiti imuni 
sistem i DNK, redukuje oksidativni 
stres i pozitivno utiče na kardio-
vaskularni sistem.
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Doc. dr Marija Lukač, 
dečji hirurg 

na Univerzitetskoj klinici 
u Tiršovoj

VOĆE I POVRĆE
Preporučujem „đus plus“ 
(Juice PLUS+) jer je nutricionistički 
najbliži svežem voću i povrću iz kapsule
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